Campuﬁ'\ﬁtal Ergebnisse der Mitarbeiterumfrage 2019

315 Besucher*innen (47 englisch, 268 deutsch)
283 Teilnehmer*innen (41 englisch, 242 deutsch)
224 Rucklaufe (31 englisch (76%), 193 deutsch (80%))
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1. Kennen Sie CampusVital?
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Sport, Fitness, Bewegung, Kurse

BGM, Gesundheit, Pravention

Workshops, Gesundheitstage, Veranstaltungen

bewegte Pause

Massagen

... -in Arbeitsndhe

Ausgleich
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Sonstiges

2. Was verbinden Sie mit CV?
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3. Welche Angebote von CampusVital kennen Sie?

Fahrrad-Aktionstage 35,15%
TK-Lounge 71,43%
TK-GesundheitsCoach 65,41%

Seminare & Coachings zur mentalen Gesundheit 45,73%
Angebote der Gesundheitstage 36,04%
Sportwettbewerbe (z.B.WRAM) 28,71%

Bewegte Pause 28,28%

Kurse 19,25%

Freies Training im Fitnessstudio 25,35%
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4a. Welche Angebote von CV nutzen Sie?

Fahrrad-Aktionstage 12,63
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TK-Lounge
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TK-GesundheitsCoach
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Seminar & Coachings zur mentalen Gesundheit 21,89

Angebote der Gesundheitstage PER
Sportwettbewerbe (z.B. WRAM) 15,92
Bewegte Pause 13,71
Kurse 16,75

Freies Training im Fitnessstudio 11,88
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4b. Wie zufrieden sind Sie mit den Angeboten von CV, die Sie nutzen?

Fahrrad-Aktionstage

TK-Lounge

TK-GesundheitsCoach

Seminar & Coachings zur mentalen Gesundheit

Angebote der Gesundheitstage

Sportwettbewerbe (z.B. WRAM)

Bewegte Pause

Kurse

Freies Training im Fitnessstudio
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5. Wenn Sie CV kennen, die Angebote aber nicht nutzen, warum?
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5b. Andere Griinde fiir keine Nutzung von CV
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6. Wie zufrieden sind Sie mit CV hinsichtlich:

Erreichbarkeit bei Anliegen und Anfragen 55,48

Information Gber die Angebote von CampusVital 56,63

Sportangebote 51,57

Preis-Leistungsverhaltnis der CampusVitalCard

Buchungsportal fiir Kurse www.campusvital.de

Webseite www.campusvital.de
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7. An welchen Gesundheitsangeboten hitten Sie Interesse?

Augengymnastik/-entspannung 47,80
Psychologische Betratung 52,38
Vortrag/Workshop/Beratung zum Thema Schlaf 41,01
Vortrag/Workshop/Beratung zum Thema Erndhrung 40,00
Ergonomieberatung/-schulungen 46,29
Vortrag/Workshop/Beratung zum Thema Fiihrung 58,58
Angebote zum Thema Zeitmanagment 51,40
Ubungen am Arbeitsplatz/Bewegte Pause 45,71
Entspannungstechniken im Kurs erlernen 35,00
Stressmanagement/Resilienztraining 30,85

Kommunikationstraining 45,00

Konflikttraining (im Umgang mit Kollegen & Vorgesetzten) 38,67
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Zusammenfassung der Fragen "Mir fehlen Angebote wie" / "Haben Sie Bedarf an
weiteren Angeboten?" / "Was mochten Sie uns gern noch mitteilen?"

Zumba, Tanz, Yoga

Kurse ab 7.30 Uhr

Kurse ab 15 Uhr

Kurse ab 17 Uhr

neue / mehr Kurse

Trennung Bezahlung Studio und Kurse
psychiche Gesundheit / Achtsamkeit
Coaching / Hr Blank

Schnuppern gewlinscht / Tag der offenen Tur
Equpiment / Rdume / Umkleiden verbesserungsfahig
Sauna

Massagen

Rehasport
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Geschlecht
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